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Ang Pilipinas 
 
Ang Pilipinas ay isang bansa na matatagpuan sa Timog-Silangang Asya. Ito ang 

bansa nating mga Pilipino. Binubuo ng humigit-kumulangg na 7,107 na mga pulo ang 
bansang Pilipinas. Ang mga pulo ng Pilipinas ay pinalilibutan ng mga katubigan tulad ng 
Pacific Ocean, West Philippine Sea at Celebes Sea. 
 

May tatlong pangunahing pangkat ang mga pulo. Ang Luzon ang pinkamalaking 
pangkat ng mga pulo. Dito matatagpuan ang lungsod ng Maynila. 

 
Ang Mindanao naman ang ikalawa sa laki ng 

pangkat ng mga pulo. Ito ay nasa bandang ibaba ng mapa 
ng Pilipinas. 

 
Visayas ang ikatlo sa laki ng pangkat ng mga pulo. 

Nasa pagitan ito ng Luzon at Mindanao. 
 
 

Ang Pagkadiskubre sa Pilipinas 
 

Bago pa man nadiskubre ng Portuges na manlalayag na si 
Ferdinand Magellan ang Pilipinas noong taong 1521, may mga katutubong 
Pilipino na ang nakatira dito. Marami ang tumanggap na mapasailalim ang 
bansa sa kapangyarihan ng mg Espanyol ngunit mayroon ding mga 
tumutol katulad ng katutubong si Lapulapu. Napatay ni Lapulapu si 
Magellan sa Labanan ng Mactan.  

 
Panuto: Sagutin ang mga tanong.  
 
1. Saan sa mapa ng daigdig makikita ang bansang Pilipinas?  
 
_________________________________________________________________  
 
2. Talasalitaan – Ano ang ibig sabihin ng pulo?  
 
_________________________________________________________________  
 
3. Sino ang manlalayag na nakadiskubre sa Pilipinas?  
 
_________________________________________________________________  
 
4. Bakit pinatay ni Lapulapu si Ferdinand Magellan  
_________________________________________________________________  
 
5. Saang pangkat ng mga pulo ka nakatira? 
_________________________________________________________________ 

Makikita ito sa Timog-Silangang Asya.

Ang pulo ay isang bahagi na pinalilibutan ng tubig.

Ferdinand Magellan

Tumutol si Lapulapu sa pananakop ng mga Espanyol.
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Pilipinas Luzon Visayas Mindanao Maynila 

pulo Pilipino katutubo Magellan LapuLapu 

 

Panuto:  Punan ang mga kahon upang mabuo ang mga salita. Sundan ang hugis 

ng kahon upang mahanap ang angkop na titik na nararapat sa kahon. 
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Lupang Hinirang 
 

Bayang magiliw  
Perlas ng silanganan  

Alab ng puso  

Sa dibdib mo'y buhay  
 

Lupang Hinirang  

Duyan ka nang magiting  
Sa manlulupig  

Di ka pasisiil  
 

Sa Dagat at bundok sa simoy  

At sa langit mo'y bughaw  
May dilag ang tula  

At awit sa paglayang minamahal  

Ang kislap ng watawat mo'y tagumpay na 
nagniningning  

Ang bituin at araw niya'y kailanpama'y di magdidilim  

 
Lupa ng araw ng luwalhati't pagsinta  

Buhay ay langit sa piling mo  

Aming ligaya na pag  
May mang-aapi  

Ang mamatay ng dahil sayo 

Ang Mga Pambansang Awit 

“Lupang Hinirang” ang pamagat ng ating 

pambansang awit. Ang awit na ito ay unang 

isinulat ni Jose Palma sa wikang Espanyol. Ang 

tugtugin ay nilikha ni Julian Felipe. 

Inaawit natin ang “Lupang Hinirang” sa 

mga pampublikong kaganapan, sa paaralan, at 

sa mga paligsahan. 

Kadalasan ay inaawit ang “Lupang 

Hinirang” na nakaharap sa ating watawat. 

Tumatayo tayo ng tuwid at inilalagay natin ang 

kanang kamay sa kaliwang dibdib.  

 

Ang Watawat ng Pilipinas 

Ang watawat ng Pilipinas ay unang itinaas noong Hunyo 12, 1898 sa Kawit, Cavite.  

Iwinagayway ito ni Heneral Emilio Aguinaldo kasabay ng pagpahayag ng kalayaan ng Pilipinas mula 

sa pananakop ng Espanyol. 

Makulay ang watawat ng Pilipinas at ang bawat elemento ng diesenyo nito ay may 

isiniasagisag. Ang tatlong bituin ay sumasagisag sa tatlong pangkat ng mga isla ng Pilipinas: 

Luzon, Visayas at Mindanao. Ang araw ay sumasagisag sa kalayaan. Ang walong sinag ng araw ay 

sumasagisag sa walong lalwaigang lumaban sa Espanyol. Ang kulay puti ay sumasagisag sa 

kalinisan. Ang kulay pula ay sumasagisag sa katapangan at ang kulay bughaw ay sumasagisag sa 

kapyapaan. 
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Pambansang Puno : Narra 

Mga Pambansang Sagisag  

Pambansang Bulaklak : Sampagita 

Pambansang Ibon : Agila 

Pambansang Prutas : Mangga 

Pambansang Sasakyan: Kalesa 

Pambansang Hayop : Kalabaw 

Pambansang Kasuotan (Panlalake): 

Barong Tagalog 
Pambansang Kasuotan (Pambabae): 

Baro at Saya 

Pambansang Dahon : Anahaw 

Pambansang Isda : Bangus 

Pambansang Bahay: Bahay Kubo 

Pambansang Sayaw : Tinikling 
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PANUTO: Hanapin at bilugan ang mga salita. Maaring paakyat, pababa o diagonal 

ang porma ng mga salita.  

Lupang Hinirang watawat sampaguita bahay kubo narra 

anahaw mangga kalabaw bangus agila 

tinikling barong tagalog baro at saya Jose Rizal kalesa 
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WATAWAT
WATAWAWATAWAT                  BARO AT SAYA           TINIKLING          MANGGA
LUPANG HINIRANG         ANAHAW                 NARRA              AGILA
BANGUS                       KALESA               SAMPAGUITA        JOSE RIZAL
                                   BAHAY KUBO            KALABAW
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